
FAQs

http://hiprc.org/nipd-suicide


WHAT ARE SIGNS 
TO LOOK FOR ?



HOW CAN I HELP?

R e m e m b e r ,  y o u r  r o l e  i s  t o  b e  a  g o o d  f r i e n d ,  s o m e o n e  w h o
i s  t h e r e  t o  s u p p o r t  a n d  n o t  t h e r e  t o  f i x  e v e r y t h i n g .  T h e r e

i s  o n l y  s o  m u c h  y o u  c a n  d o  t o  h e l p ,  a n d  s o m e o n e  e l s e ’ s
a c t i o n s  a r e  n e v e r  y o u r  f a u l t .  



WHERE TO 
FIND SUPPORT

F o r  m o r e  F A Q s  o n  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s u i c i d e  p r e v e n t i o n ,  
v i s i t  h i p r c . o r g / n i p d - s u i c i d e

sms:741741
http://www.hiprc.org/nipd-suicide

